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Wir unterstiitzen Dich auf Deiner Reise durch die UZH

Lernphase: durch Workshops zum
Lernen oder zu Prokrastination
—> uzhstudy.ch/de/skills/

Studienstart:
- students.uzh.ch/de/new.html

Masterwahl:
Master-Tage
(Info-Woche zum
Studienangebot)

Studienwahl: o L
- Studieninformationstage
Drop-in Studienzweifel: durch

- fso.uzh.ch

- UZHGYM personliche Coaching-Gesprache
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https://students.uzh.ch/de/new.html
https://uzhstudy.ch/de/skills/
http://www.fso.uzh.ch/en
https://www.fso.uzh.ch/de.html

Wie finanziere ich mein Studium?

Brigitte Ortega, Fachstelle Studienfinanzierung
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...und warum ist das wichtig?

Haben Sie realistisch geplant?

» Eine solide Finanzlage ist die Basis fiir ein
erfolgreiches Studium.

 Im ersten Jahr an der Universitat sollten Sie sich
moglichst aufs Studium konzentrieren.

* lhre Eltern mussen Sie wahrend der Erstausbildung
bis und mit Masterabschluss unterstiitzen, wenn sie
dies konnen. Auch wenn Sie alter sind als 25.

* Fallsdas nicht der Fall ist, priifen Sie eine

Stipendienberechtigung.
‘ Besuchen Sie unsere Webseite.

Universitat Zirich |
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Was kostet mich ein Studium? e

Richtbudget* (pro Monat) in CHF >
Studienkosten (Studiengebuhr | 250.- ] ﬁ

und Lehrmittel)

Verpflegung (auswarts und 450.-
zuhause) Budgetrechner der

Fachstelle Studienfinanzierung

Fahrkosten (Auto, OV ,Fahrrad) | 95.-

Versicherungen (Krankenkasse, | 200.-
AHV)

Wohn- und Nebenkosten 910.-
(Miete, Heiz- und Nebenkosten)

Rickstellungen (Steuern) 25.-

Personliches (Kleider, Hygiene, | 270.-
Freizeit, Mobiltelefon)

Total 2200.-

—> Link zum Budgetrechner

universitat zirich |~ Richtwerte. Die Lebenskosten sind sehr individuell. 08.09.2026 |


https://studienfinanzierung.uzh.ch/apps/budget/#/
https://studienfinanzierung.uzh.ch/apps/budget/#/

Studienfinanzierung: Wann konnen

Sie sich an uns wenden? g@//

Vor dem Studium Wahrend des Studiums

* Fireinerealistische Budgetplanung * Finanzielle Konflikte mit Eltern
« Wenn Sie sich mit lhren Eltern nicht auf die Finanzierung

: .. . * Gesundheitliche Veranderungen (Krankheit / Unfall /
des Studiums einigen kdnnen

Schwangerschaft)
» Verhaltnis Arbeit / Studium geht nicht auf
* Verschuldungsangst

* Studienprogrammwechsel oder Fachsperre

Fachstelle
Studienfinanzierung

- studienfinanzierung.uzh.ch
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£700™) Universitat Fachstelle Studium
1 Ziirich™ und Behinderung

Du studierst mit Behinderung und/oder
chronischer Erkrankung?

Herzlich willkommen an der Universitat Zurich.

Die Universitat Zurich setzt sich aktiv fur die Forderung von
Vielfalt und den Abbau von Diskriminierungen ein.
Sie unterstutzt damit ein diversitatsgerechtes und
inklusives Miteinander ihrer Angehorigen.



Du studierst mit Behinderung, Neurodivergenz, chronischer
oder psychischer Erkrankung?

Dazu gehoren zum Beispiel:
—Neurodivergenzen,
z.B. Dyslexie, Dyskalkulie, Autismus-Spektrum-Storungen, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
—Psychische Erkrankungen,
z.B. Depressionen, bipolare Storungen, PTBS, Panikstorungen
—Chronische Erkrankungen,
z.B. Multiple Sklerose, Tumorerkrankungen, LongCovid, ME/CFS
—Mobilitats- oder Sinnesbeeintrachtigungen

Universitat Zirich |



Du studierst - und lebst mit Behinderung, Neurodivergenz,
chronischer oder psychischer Erkrankung?

Du kannst Nachteilsausgleich beantragen.

Wie das geht? Die Fachstelle Studium und Behinderung:

—beratdich individuell,

—begleitet dich im Antragsprozess,

—bietet weitere Unterstiitzung. SetZung ¢

Verfligung

Antrag fur
Nachteilsausgleich

: inreichen
Beratung bei einreiche

Fachstelle Studium

Diagnose + und Behinderung

facharztliches Attest Melde dich friihzeitig, wir sind fiir
dich da - vertraulich und unkompliziert.

Universitat Zirich |



Universitat Fachstelle Studium
Ziirich™ und Behinderung

Beratung buchen
und/oder
Nachteilsausgleich
beantragen?

- disabilityoffice.uzh.ch



https://www.disabilityoffice.uzh.ch/en.html
https://www.disabilityoffice.uzh.ch/de.html
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Psychologische
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Tina Bauer
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Psychologische
Beratungsstelle

—> pbs.uzh.ch
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Wer wir sind:

¢ ein engagiertes Team von ausgebildeten
Psychotherapeut:innen

» empathische Zuhorer:innen fur jede
Lebenslage

e ..fireuchda!

Wo wir sind:

¢ nahe UZH und ETH Zentrum
¢ UZH Campus Oerlikon
* ETH Honggerberg

Was wir anbieten:

* Einzelberatung (2.B. bei Prokrastination,
Beziehungsproblemen, Stress u.a.)

* Workshops zu Themen Selbstwert,
Achtsamkeit, Prifungsangst u.a.

* Coaching flr Mitarbeitende

* kostenlos und vertraulich



https://www.pbs.uzh.ch/de.html

') Zurich™

wd
Hyj
=
v
} .
(7]
2
c
D
oﬁﬁz
S

ices

Career Serv

Julia Michael

A
////

\

N\

N
@

\

&
%
&
e

N\

\



Dein Studium. Deine Erfahrungen. Deine Zukunft.

Wahrend des Studiums kannst du. ...

« ...Fachwissen und uberfachliche Kompetenzen entwickeln
« ...Interessen und Starken entdecken

o ...Erfahrungen sammeln und Dinge ausprobieren

« ... Kontakte kntipfen und Moglichkeiten kennenlernen

« ...deine nachsten Schritte reflektieren

Wie du die Berufswahl wahrend des Studiums beeinflusst

* Facherkombination (Major/Minor) und Abschluss (BA / MA)

* Bachelor- oder Master-Thesis oder Seminararbeiten wahrend des Studiums
« Zwischenjahr, Auslandaufenthalt

» Studijob, Praktika, Engagement (Vereine, NGOs, Sport)

* dein Netzwerk

« Zufall

Universitét Ziirich | 08.09.2026 | 17



E-Learning Plattform potential.ly

Mochtest du dich gezielt und in deinem eigenen Tempo auf den
Berufseinstieg vorbereiten? Dann bist du hier genau richtig.

Mehr Infos

INSIGHTS

Career Services Podcast

In unserem Podcast lernst du unser Team kennen, kannst dich
Uber diverse Themen zum Berufseinstieg informieren und von
unseren internationalen Kolleg:innen erfahren, wie der
Arbeitsmarkt in anderen Landern funktioniert.

Mehr Infos

Beratungen

Du méchtest gemeinsam anschauen, was deine Méglichkeiten
nach dem Abschluss sind? Bei dir steht eine Bewerbung an
oder sogar schon das erste Interview? Wir sind fiir dich da.

Mehr Infos

Y, anes 200e N —amre

 —
2
m
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Unser Ratgeber

Stehst du kurz vor dem Abschluss des Studiums und am
Ubergang ins Berufsleben? Oder mochtest du dich bereits jetzt
informieren, wie du den Einstieg in die Arbeitswelt erfolgreich
meistern kannst? Unser Ratgeber unterstitzt dich beim
Bewerbungsprozess.

Mehr Infos

- uzhcareer.ch

mit einer Online-Stellenbdrse fiir Studijobs,
A Praktika und Einstiegsstellen auf uzhcareer.ch

bei der Erstellung von Bewerbungs-
unterlagen

mit Events, um kiinftige Arbeit-
geber:innen kennenzulernen

mit Beratungen, fir individuelle Fragen zu

Berufsperspektiven und Bewerbungsprozess
2



https://uzhcareer.ch/
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Sprachenzentrum
UZH [ ETH Zurich

Giorgio lemmolo




Sprachenzentrum

Sprachkurse Sprachen

fir Studium, Beruf und die persdnliche Altgriechisch

Entwicklung Arabisch
Brasilianisch-Portugiesisch

Academic Communication Center Chinesisch

besser schreiben, prasentieren und

o ) , Deutsch als Fremdsprache und Schweizerdeutsch
kommunizieren im Studium

Deutschschweizer Gebardensprache

Englisch
Autonomes Lernen Franzésisch
secljpggerr;lzentren, Tandem-Partnerschaften, ltalienisch
Individuelle Beratung Japanisch
) Koreanisch
ECTS Credits -
) Latein
anrechenbar ans Studium N .
eugriechisch
Russisch
Schwedisch
Spanisch

-> www.sprachenzentrum.uzh.ch

Universitat Ziirich | 08.09.2026 | 20


http://www.sprachenzentrum.uzh.ch/
http://www.sprachenzentrum.uzh.ch/

F7HE™) Universitat
gy Lirich™

Global Student Experience

i

Im Ausland

Studieren
Global Student Experience \; H
[laria Russo




Im Ausland studieren

lhre Vorteile an der UZH

— Partneruniversitaten auf der ganzen Welt

— Finanzielle Unterstutzung

— Akademische Perspektivenwechsel

— Anerkennung vom im Ausland erbrachten Studienleistungen

...und viel mehr

Auch Kurzaufenthalte (Summer/Winter Schools) und Praktika im
Ausland sind moglich!

Universitat Zirich |



Global Student Experience

Wann konnen Sie sich an uns wenden? Kontaktieren Sie uns!
Wir informieren und beraten Sie zu den verschiedenen Informieren Sie sich auf unserer Webseite:
Austauschprogrammen und zum Bewerbungsprozess. S int.uzh.ch

Wir unterstlitzen Sie bei der Planung des Austauschaufenthaltsund  gchreiben Sie uns eine E-Mail: outgoing@int.uzh.ch
sind Ihr Ansprechpartner bei verschiedenen Anliegen.

Oder kommen Sie ohne Voranmeldung zu unserem Schalter im
Hauptgebaude: KOL-E-17.
Montag bis Freitag: 09:30 - 12:30

Global Student
Experience

Universitat Ziirich | 08.09.2025 | 23
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£731) Universitat

School for Transdisciplinary Studies

Erweitern Sie lhren Horizont liber das Fachstudium hinaus

Mit den Lehrangeboten der School for Transdisciplinary Studies (STS) konnen Sie:
* ihrFachwissen erweitern

» aktuelle gesellschaftliche Herausforderungen aus mehreren

Perspektiven analysieren und verstehen

* mit Studierenden aus anderen Disziplinen zusammenarbeiten

und innovative Losungsansatze entwickeln

» transversale Kompetenzen erwerben
- www.sts.uzh.ch

* ECTS Credits an lhr Studienprogramm anrechnen lassen

STS Lehrangebot

Digital Education &  Interdisciplinary
Transformatlon Learning lecture series

Citizen Saence / SiEEfEbE
Innovation & Development
Entrepreneurshi
P P \ Mlgratlon

v Ethncs

Working with Data / [
~ Crisis
Competence \ental
Health

\ Gender& Diversity

Open Science &
Reproducibility


http://www.sts.uzh.ch/
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Sustainability Hub

Nachhaltige Entwicklung
an der UZH

Linde Warland




Aufgaben des Sustainability Hub und Angebote flir Studierende

i 72

Koordination der Umsetzung der
Sustainability Policy sowie
Beratung, Vernetzung und
Initiierung von Projekten

prov SN

monatliche News zu
Nachhaltigkeit an der UZH im
Newsletter

Universitat Ziirich  |Sustainability Hub

—> sustainability.uzh.ch [

/' QD

Green WZ, Studienwoche
«Nachhaltige Entwicklung und
Transformation», Ringvorlesung
«Sustainability Now!»

zur Webseite des Sustainability Hub

Factsheets und Tipps flir
nachhaltiges Handeln

Sie finden uns auch auf Social Media:



https://www.sustainability.uzh.ch/de.html
https://www.sustainability.uzh.ch/
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Gleichstellung,

Diversitat und Inklusion
an der Universitat Zurich

Karena Weduwen




Angebote und Themen der Abteilung Equality, Diversity, Inclusion

Auswahl unserer Themen

» diversitatssensible Kommunikation

* Gleichstellung

* Inklusion

* LGBTQIA+

* Rassismus

* Soziale Herkunft

» Vereinbarkeit Familie, Studium, Beruf

Angebote fiir Studierende

* Informationen rund um Reglemente der UZH

* News und Events zu EDI-Themen

* Vertrauliche, kostenlose Beratung und Support
bei Entscheidungsfindung in (vermuteten)
Diskriminierungssituationen

(=15 i

—>edi.uzh.ch

. EDI-Webseite  [a]; : EDI bei Instagram = EDI bei LinkedIn

Universitat Ziirich | | 29



https://www.edi.uzh.ch/de.html
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«Alumni» beginnt jetzt

il

Vernetzen

Events & Social Media

Mentoring

Von Alumni fur Studierende

Schauen Sie rein!

-2 uzhalumni.ch/page/foruzhstudents

Benefits
Verglinstigungen & Angebote

11

Marktplatz
Alles flirs Studileben

T

Universitat Zirich |

UZH Alumni

Alles furs Studileben s

2 marktplatz.uzhalumni.ch @%E

-
"

Lektorat der
Semesterarbeit

Teilnahme
an Umfragen



https://uzhalumni.ch/page/foruzhstudents
https://uzhalumni.ch/page/foruzhstudents
https://uzhalumni.ch/page/foruzhstudents
https://uzhalumni.ch/page/foruzhstudents
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