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Wir unterstiitzen Dich auf Deiner Reise durch die UZH

Lernphase: durch Workshops
zum Lernen oder zu
Prokrastination

Studienstart:
Gesamtorganisation der
Erstsemestrigentage
Masterwahl:
Gesamtorganisation der
Master-Tage

N ’
s N
Studienwahl: o L’
- Studieninformationstage
- Drop-in Studienzweifel: durch

www.fso.uzh.ch

- UZHGYM personliche Coaching-Gesprache
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Wie finanziere ich mein Studium? e

Brigitte Ortega
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...und warum ist das wichtig?

Planen Sie frithzeitig und realistisch!

Eine solide Finanzlage ist die Basis fiir ein erfolgreiches
Studium.

Im ersten Jahr an der Universitat sollten Sie sich
moglichst aufs Studium konzentrieren.

Ca. 20 % der Studienunter- und -abbriiche sind auch
finanziell begriindet.
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Was kostet mich ein Studium?

Richtbudget (pro Monat) in CHF
Studienkosten (Studiengebiihr | 250.-
und Lehrmittel)

Verpflegung (auswarts und 450.-
zuhause)

Fahrkosten (Auto, OV ,Fahrrad) | 95.-
Versicherungen (Krankenkasse, | 200.-
AHV)

Wohn- und Nebenkosten 910.-
(Miete, Heiz- und Nebenkosten)
Ruckstellungen (Steuern) 25.-
Personliches (Kleider, Hygiene, | 270.-
Freizeit, Mobiltelefon)

Total 2200.-
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Studienfinanzierung: Wann Wéhrend des Studiums
konnen Sie sich an uns wenden?

Finanzielle Konflikte mit Eltern

* Gesundheitliche Veranderungen (Krankheit / Unfall /
Schwangerschaft)

» Verhaltnis Arbeit / Studium geht nicht auf

Vor dem Studium

* Fureinerealistische Budgetplanung . Verschuldungsangst

* Wenn Sie sich mit Ihren Eltern nicht auf die Finanzierung  *  Studienwechsel oder Fachsperre
des Studiums einigen konnen

Fachstelle
Studienfinanzierung
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Al Universitat Fachstelle Studium
/ EE Zirich"™ und Behinderung

Du studierst mit Behinderung,
Neurodivergenz, chronischer
oder psychischer Erkrankung?

Herzlich willkommen an der Universitat Zirich.

Wir setzen uns fur den Abbau von Diskriminierungen und
die chancengerechte Teilhabe aller am universitaren

Alltag ein.
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Du studierst mit Behinderung, Neurodivergenz, chronischer
oder psychischer Erkrankung?

Du hast Anspruch auf Nachteilsausgleich.

Die Fachstelle Studium und Behinderung:

—berat dich individuell,

—begleitet dich im Antragsprozess, Umsetzung

—Dbietet weitere Unterstutzung. Information
Verfligung

Antrag bei
Fakultat(en)

Beratung bei
Fachstelle Studium
Diagnose + und Behinderung

facharztliches Attest Melde dich frtheitig, wir sind fur
dich da - vertraulich und unkompliziert.

Universitat Ziirich |
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Psychologische
Beratungsstelle

Lea Sophie Rich
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Psychologische
Beratungsstelle
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Wer wir sind:

¢ einengagiertes Team von ausgebildeten
Psychotherapeut:innen

» empathische Zuhorer:innen fiir jede
Lebenslage

e ...fireuchda!

Wo wir sind:

¢ nahe UZH und ETH Zentrum
¢ UZH Campus Oerlikon
e ETH Honggerberg

Was wir anbieten:

* Einzelberatung (2.B. bei Prokrastination,
Beziehungsproblemen, Stress u.a.)

* Workshops zu Themen Selbstwert,
Achtsamkeit, Prifungsangst u.a.

e Coaching flir Mitarbeitende

* kostenlos und vertraulich
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Schutz vor sexueller
Belastigung

Peter Collmer
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Kommission RSB

Schutz vor sexueller Belastigung

—Sexuelle Belastigung und Diskriminierung aufgrund des
Geschlechts sind an der UZH verboten!

—Die UZH steht fur Null-Toleranz und hat ein «Reglement
zum Schutz vor sexueller Belastigung an der Universitat
Zirich» (RSB)

—Du erlebst oder beobachtest etwas? > wehre Dich - wenn
es die Situation erlaubt — und melde Dich bei einer
Ansprechperson der Kommission RSB flir ein vertrauliches
Gesprach oder eine Beratung

Universitat Ziirich |
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www.car'eer'ser'vices.uzh.ch* uzhcareer.cl E E

m © [> Profil auf
@( uzhcareer.ch
Stellenborse

[=].
Events, LNOC 12./13. N b .
Ve o) ovembe [> Praktikum

Drop-in, Beratungen
- Passende offene Stelle finden
2 (>Stud|Job {CV/MoTiva‘rionsschr‘eiben

Bewerbung 2.0
Vernetzung mit

Arbeitgebern Interview Vorbereitung
Werte Berufsperspektiven

Interessen  Kompetenzen

erarbeiten [> Einstiegsstelle
O
/JE

30.9. um 12:15
Webinar »Ready-Set-Studijob»

Vertragsverhandlung

@ Job Zufriedenheit

Universitat Ziirich | 23.09.2025 | 18
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Sprachenzentrum
UZH/ETH Zurich

Giorgio lemmolo




Sprachenzentrum UZH/ETH Ziurich

15 SpraChen S rachen
flir Studium, Beruf und die personliche > i spraChenzentrum
. Altgriechisch UZH | ETH Zirich
Entwicklung il
. L Brasilianisch-Portugiesisch
Academic Communication Center o [T
besser sc.hr.elben., praser)tleren und Deutsch als Fremdsprache
kommunizieren im Studium :
Englisch
Franzosisch
Autonomes Lernen italienisch
Selbstlernzentren, Tandem-Partner, .
. Japanisch
individuelle Beratung .
Koreanisch
ECTS (Credits) La.tem.
: Neugriechisch
anrechenbar ans Studium ,
Russisch
= Schwedisch
E_-! Spanisch

www.sprachenzentrum.uzh.ch
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Im Ausland

Studieren
Global Student Experience \; H
[laria Russo




Im Ausland studieren

lhre Vorteile an der UZH

— Partneruniversitaten auf der ganzen Welt

— Finanzielle Unterstlitzung

— Akademische Perspektivenwechsel

— Anerkennungvom im Ausland erbrachten Studienleistungen

...und viel mehr

Auch Kurzaufenthalte (Summer/Winter Schools) und Praktika im
Ausland sind moglich!

Universitat Ziirich |



Global Student Experience

Wann konnen Sie sich an uns wenden? Kontaktieren Sie uns!
Wir informieren und beraten Sie zu den verschiedenen Informieren Sie sich auf unserer Webseite:
Austauschprogrammen und zum Bewerbungsprozess. https://www.int.uzh.ch/de.html.

Wir unterstitzen Sie bei der Planung des Austauschaufenthaltsund  gchreiben Sie uns eine E-Mail: outgoing@int.uzh.ch
sind Ihr Ansprechpartner bei verschiedenen Anliegen.

Oder kommen Sie ohne Voranmeldung zu unserem Schalterim
Hauptgebaude: KOL-E-17.
Montag bis Freitag: 09:30 - 12:30

Global Student
Experience

Universitat Ziirich | 08.09.2025 | 23
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Unsere im September
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DIE IMPULSFABRIK

Wir sind
Aneschka und

Seit 2017 sind wir 1 Chiara!
an der UZH! | |
|
Was wir bieten: K’ IMPULS
o Beratung & Support fir Initiativen und . FABRIK

Zentrum fiir
studentisches
Engagement

Einzelpersonen mit gemeinnutzigen Projekten
o Events & Plattformen zur

Vereinswerbung und Ideenfindung
o Netzwerk aus engagierten

Studierenden und spannenden

Projekten
Das ist deine Chance, das
|M PU LS Studileben an der UZH
FABRIK bunter, kreativer und

Zentrum fiir engagierter machen!

studentisches
Engagement
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ferband Studieren
Universitét Ziirich

VERSTEHE DIE UNIVERSITAT ZURICH E .

VSk
UZH

Verband Studierende
Universitét Ziirich
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Erweitern Sie lhren Horizont iiber das Fachstudium hinaus und werden Sie zu innovativen Gestalter*innen von
morgen!

Mit den Lehrangeboten der School for Transdisciplinary Studies konnen Sie:

* Inter- und transdisziplinares Wissen zu den aktuellen

Herausforderungen unserer Zeit aufbauen

* lernen, Probleme ganzheitlich zu analysieren und

tragfahige, innovative Losungsansatze zu entwickeln 4 g
/ e

L
« transversale Kompetenzen erwerben und erproben )

e sich mit Studierenden und Expert*innen aus ! 7

den unterschiedlichsten Disziplinen vernetzen

www.sts.uzh.ch

* ECTS Credits an lhr Studienprogramm anrechnen lassen

aH
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Sustainability Hub

Nachhaltige Entwicklung
an der UZH

Marie-Louis Zucker




Aufgaben des Sustainability Hub und Angebote flir Studierende

A

Koordination der Umsetzung der
Sustainability Policy sowie
Beratung, Vernetzung und
Initiilerung von Projekten

A
| AT

monatliche News zu
Nachhaltigkeit an der UZH im
Newsletter

Universitat Ziirich  [Sustainability Hub

Green VVZ, Studienwoche
,Nachhaltige Entwicklung und
Transformation®, Ringvorlesung
,Sustainability Now!“

I s \ |

zur Webseite des Sustainability Hub

o750
Pl hrn
I
[=]-7:

Factsheets und Tipps fur
nachhaltiges Handeln

Siefinden uns auch auf Social Media:

ORf0
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Gleichstellung, Diversitat

und Inklusion
an der UZH

Marie-Louis Zucker




Themen der Abteilung EDI
und
Angebote fluir Studierende

Auswahlunserer Themen

» Diversitatssensible Kommunikation
* Gleichstellung

* Inklusion

 LGBTQIA+

* Rassismus

* Soziale Herkunft

* Vereinbarkeit

Angebote fiir Studierende

* Informationen rund um Reglemente der UZH

* News und Events zu EDI-Themen

* Vertrauliche, kostenlose Beratungund Support
bei Entscheidungsfindung in (vermuteten)
Diskriminierungssituationen

Universitat Ziirich | |34
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Peter Collmer
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der Universitat Ziirich

3000 Lernarbeitsplatze

Blcher und E-Medien
auf swisscovery

suchen und finden Zugang mit UZH-Card

Kurse und

Bibliothekskonto zum Veranstaltungen

Bestellen und Ausleihen

Webseite www.ub.uzh.ch

Universitat Ziirich | Universitétsbibliothek 08.09.2025 | 1


http://www.ub.uzh.ch/

° ° ° ° ° /m\
Was ist das Schweizerisches Sozialarchiv?

Sozialarchiv
Wissenschaftliche Spezialbibliothek, Dokumentationsstelle und Archiv

Dokumentiert den gesellschaftlichen Wandel («soziale Frage») sowie die sozialen Bewegungen
Erste Adresse fir alle, die sich fiir Politik, Gesellschaft und soziale Bewegungen interessieren
Verfligt Uber einen eigenen Forschungsfond analog zum Nationalfonds

Ist eine bundesanerkannte Forschungsinfrastruktureinrichtung

Arbeitet eng mit Hochschulen und Partnerinstitutionen zusammen (verschiedene Universitaten, Gosteli-Archiv, Archiv fir
Zeitgeschichte, Wirtschaftsarchiv etc.)

Koordiniert auf dem Platz Zirich die Ausbildung des bibliothekarischen Nachwuchses

Bietet Schnupper- und Praktikaplatze, sowie Einsatzmoglichkeiten fir Zivildienstleistende
Sieht sich als Begegnhungs- und Austauschort

Bietet Lese- und Arbeitsplatze, sowie einen Gruppenraum

Unterstiitzt bei Recherchen - spontan und mit Anmeldung

Fuhrt kulturelle Veranstaltungen durch: Vortragsreihen, Fihrungen, Quellenprasentationen

Universitat Ziirich | 23.09.2025 | 37
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Wir wiinschen lhnen = i
einen guten Start!
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